Eucerin® Sun gel za zascito pred soncem za kozo,
nagnjeno k alergijam ZF 25
Eucerin® After Sun gel za kozo, nagnjeno k alergijam

Cilj studije:

Vrsta studije:

Udelezenci:

Postopki:

Ocene:

Rezultati:

Ta klini¢na Studija je ocenjevala ucinkovitost dveh izdelkov, razvitih posebej za
zascito koze, nagnjene k alergijam (Eucerin® Sun gel za zas¢ito pred soncem za
kozo, nagnjeno k alergijam ZF 25 in Eucerin® After Sun gel za kozo, nagnjeno k
alergijam), in odziv koZze nanju ob uporabi v normalnih razmerah pri pacientih s
polimorfno svetlobno dermatozo / polimorfno fotodermatozo (PFD), ki jo sprozi
sonce.

Odprta, nadzorovana, enocentricna Studija uporabe

20 pacientov (4 zensk, 16 moskih), starih od 5 do 69 let, s polimorfno svetlobno
dermatozo, ki jo sprozi sonce, je bilo primernih za sodelovanje v studiji in
analizo.

Cas uporabe dva tedna, minimalen nanos 30 minut pred izpostavljenostjo

soncu in po potrebi veckraten ponoven nanos, posebno po plavanju (gel za
zascito pred soncem za kozo, nagnjeno k alergijam ZF 25) in enkrat dnevno po
izpostavljenosti soncu (After Sun gel za kozo, nagnjeno k alergijam), ki ga pacienti
opravijo sami.

Simptomi polimorfne svetlobne dermatoze so bili zabelezeni v casu zadnjih
pocitnic in anamnesticno ocenjeni ob zacetku studije in po 2 tednih redne
uporabe testiranih izdelkov. Resnost fotodermatoze je bila ocenjena s pomocjo
sistema dolocanja stopnje, ki ga je objavil Hadshiew et al. (Dermatology 195:
362-368;1998). Resnost simptomov je bila ocenjena s 4-tockovno lestvico.

Na koncu so zdravnik in pacienti ocenili uCinkovitost obeh preparatov in splosen
odziv koze.

Ocena zdravnikov

Ucinkovitost zascite pred soncem: Pri 95 % pacientov (19 od 20) se niso pojavili
simptomi polimorfne svetlobne dermatoze. Samo pri enem pacientu so se
pojavili znaki alergije na sonce.

Odziv koze: Rezultati so pokazali, da so udelezenci ves cas uporabe oba izdelka
zelo dobro prenasali.

Ocena pacientov:

Pacienti so potrdili, da koza izdelka dobro prenasa in da sta testirana izdelka

ucinkovita:

* 95%(19 od 20) jih je splosno ucinkovitost ocenilo kot “zelo dobro” ali
“dobro”, ena ocena je bila “zadovoljivo”.

* 95% (19 od 20) jih je na vprasanje, kako koza izdelek na splosno prenasa, za
oba izdelka odgovorilo “zelo dobro” ali “dobro”, vsak izdelek pa je bil enkrat
ocenjen “zadovoljivo”.

e 95% (19 od 20) jih je potrdilo izjavo “Se naprej bi rad uporabljal te izdelke”.
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ITA PRED SONCEM

Eucerin® Sun gel za zascito pred soncem za kozo,

nagnjeno k alergijam ZF 25
Eucerin® After Sun gel za kozo, nagnjeno k alergijam (nad.)
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Pod pogoji, uporabljenimi v tej Studiji, se je torej pri obeh izdelkih,
razvitih posebej za zascito koze, nagnjene k alergijam, izkazalo,

daju koza zelo dobro prenasa in da sta ucinkovita kot zas¢ita pred
simptomi polimorfne svetlobne dermatoze.
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