
ZNANOST ZA NEGO KOŽE

ZAŠČITA PRED SONCEM

Eucerin® Sun krema za zaščito obraza pred soncem ZF 50+

Cilj študije:

Vrsta študije: 

Udeleženci:

Postopki: 

Ocene: 

Rezultati:

Ta klinična študija uporabe je ocenjevala odziv kože in učinkovitost izdelka, 
razvitega za zaščito pred soncem (Eucerin® Sun krema za zaščito obraza 
pred soncem ZF 50+) ob uporabi v normalnih razmerah pri pacientih s kožo, 
občutljivo za sonce. 

Odprta, nadzorovana, multicentrična študija uporabe 

29 pacientov (26 žensk, 3 moški), starih od 20 do 59 let, s kožo, občutljivo za 
sonce, je bilo primernih za sodelovanje v študiji in analizo; pri 27 pacientih (93,1 
%) je bila zabeležena dermatološka bolezen. Najpogosteje ugotovljena bolezen 
je bil atopijski dermatitis na telesu (10 pacientov, tj. 34,5 %) in akne na obrazu 
(8 pacientov, tj. 27,6 %). Nadalje sta imela dva pacienta atopijski dermatitis 
na obrazu. 19 pacientov je prestalo predhodno lasersko zdravljenje ali piling 
obraza (študija 1). 10 pacientov ni bilo deležnih nobenega od zgoraj navedenih 
zdravljenj (študija 2). 

Čas uporabe dva tedna, nanos vsaj 30 minut pred izpostavljenjem soncu in po 
potrebi ponoven nanos, posebno po kopanju in brisanju z brisačo pacienti sami 
ponovijo nanos. 

Kožni simptomi na obrazu so bili zabeleženi in ocenjeni ob začetku študije in po 
2 tednih redne uporabe testiranega izdelka. Resnost simptomov je bila ocenjena 
s 4-točkovno lestvico. Na koncu so zdravniki in pacienti ocenili učinkovitost 
preparata in splošen odziv kože nanj. 

Ocena zdravnikov
Učinkovitost zaščite pred soncem: Nobeden od pacientov ni kazal znakov 
sončnih opeklin na obrazu. 
Odziv kože: Rezultati kažejo, da so pacienti testirani izdelek zelo dobro prenašali 
ves čas uporabe. Samo en pacient se je pritoževal zaradi rdečine po nanosu 
testiranega izdelka. Pet pacientov je poročalo o mastnem občutku na koži med 
potenjem zaradi fizičnega napora. Kljub temu je zdravnik odziv kože na izdelek v 
93,1 % primerov ocenil kot “zelo dober” ali “dober”.

Ocena pacientov
Pacienti so potrdili, da je izdelek učinkovit in da ga koža dobro prenaša:
• 93,1 % (27 od 29) jih je zaščito pred soncem ocenilo kot “zelo dobro” ali 

“dobro”.
• 89,7 % (26 od 29) jih je na vprašanje, kako koža izdelek na splošno prenaša, 

odgovorilo “zelo dobro” ali “dobro”, dva sta ocenila “zadovoljivo” in eden 
“zmerno”.

• 79,3 % pacientov (23 od 29) je navedlo, da bi po koncu študije radi še naprej 
uporabljali izdelek.



ZNANOST ZA NEGO KOŽE

ZAŠČITA PRED SONCEM

Pod pogoji, uporabljenimi v tej študiji, se je torej Eucerin® Sun 
krema za zaščito obraza pred soncem ZF 50+ izkazala kot zelo 
učinkovit izdelek za zaščito pred soncem, ki ga koža zelo dobro 
prenaša. Primeren je tako za paciente po laserskem zdravljenju in 
pilingu obraza kot za paciente z atopijskim dermatitisom. 

Sklep: 

Eucerin® Sun krema za zaščito obraza pred soncem ZF 50+ (nad.)

Povprečne točke

Suhost Napetost Rdečica Luščenje Srbečica Motnje 
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