
ZNANOST ZA NEGO KOŽE

ZAŠČITA PRED SONCEM

Eucerin® Sun krema za zaščito obraza pred soncem ZF 30

Cilj študije:

Vrsta študije: 

Udeleženci:

Postopki: 

Ocene: 

Rezultati:

Ta klinična študija je ocenjevala učinkovitost izdelka za zaščito obraza pred 
soncem z ZF 30 (Eucerin ® Sun krema za zaščito obraza pred soncem ZF 30) in 
odziv kože nanj ob izpostavljenosti UV-žarkom med klimatskim zdravljenjem. 

Odprta, nadzorovana, enocentrična študija uporabe 

20 pacientov (15 žensk, 5 moških), starih od 19 do 78 let, s suho kožo in 
atopijskim dermatitisom je bilo primernih za sodelovanje v študiji in analizo 

Čas uporabe dva tedna, pacienti so si vsaj 30 minut pred izpostavljenostjo soncu 
izdelek sami nanesli na obraz. 

Koža je bila ocenjena pred nanosom (izhodišče) in po dveh tednih redne 
uporabe. Parametri za oceno kože (obraz/lica, telo/ramena), ki jo je naredil 
dermatolog (strokovnjak), so bili: suhost, rdečina, srbenje, občutek vlečenja, 
luščenje in motnje/nepravilnosti pigmentacije: resnost simptomov je bila 
ocenjena s 4-točkovno lestvico. Na koncu je dermatolog ocenil učinkovitost 
sredstva za zaščito obraza pred soncem in dejstvo, kako ga prenaša koža. Poleg 
tega so pacienti ocenjevali izdelek glede na 8 različnih stvari, vključno z odzivom 
kože, učinkom zaščite pred soncem, vonjem in barvo. 

Ocena dermatologov: 
Učinkovitost zaščite pred soncem: Pri nobenem od pacientov v času študije ni 
prišlo do sončnih opeklin na obrazu in licih. Posledično je bil učinek zaščite pred 
soncem ocenjen kot zelo dober.
Odziv kože:  Pri 85 % vseh pacientov (17 od 20) je koža izdelek vsaj dobro 
prenašala. 
V primerjavi z izhodiščnim stanjem se je stanje kože izboljšalo pri 85 % vseh 
pacientov; 5 % pacientov je bilo celo brez simptomov, pri 10 % pa se je stanje 
kože poslabšalo. Suhost, rdečina, srbenje in občutek vlečenja na obrazu in licih 
so se po nanosu pomembno ublažili.

Ocena pacientov: 
Vse sodelujoče osebe (18 od 18) so potrdile, da je učinek zaščite pred soncem 
dober oz. zelo dober. 85 % (17 od 20) jih je potrdilo, da koža izdelek dobro in 
zelo dobro prenaša. 13 (65 %) pacientov je ocenilo, da so testirani izdelki boljši 
od izdelkov, ki so jih uporabljali prej. 75 % jih bo testirani izdelek uporabljalo 
tudi v prihodnosti.



ZNANOST ZA NEGO KOŽE

ZAŠČITA PRED SONCEM

Pod pogoji, uporabljenimi v tej študiji, se je torej Eucerin® Sun 
krema za zaščito obraza pred soncem ZF 30 izkazala za zelo 
učinkovit izdelek, ki ga koža dobro prenaša in je zelo primeren za 
paciente s suho kožo in atopijskim dermatitisom.

Sklep: 

Eucerin® Sun krema za zaščito obraza pred soncem ZF 30 (nad.)

odstotek

brez simptomov boljše nespremenjeno slabše

Splošno stanje kože ob koncu študije
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